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Resumo — O desenho pode transmitir emogdes e tocar os sentimentos daqueles que se dispdem a
apreciar a arte. Arte ¢ a busca humana pela manifestacdo do atributo divino da beleza. A
mediunidade ¢ uma faculdade inerente ao homem, que permite a conexdo com as esferas
superiores. O exercicio da mediunidade e da arte possibilita que a alma se torne mais livre,
possibilitando a assimila¢do de faixas mais nobres do orbe. Neste sentido, este artigo se propoe a
estudar as relagdes entre mediunidade e arte, e com isso buscar entender, especificamente, os
beneficios da psicopictografia para o despertamento e aprimoramento da sensibilidade do médium
ou de outrem que venha a entrar em contato com a arte visual, propondo ao final um ciclo virtuoso
da producao artistica, no qual se tenha como prioridade refletir sobre os beneficios alcancados
com a prospecc¢ao da imagem, visando com isso incentivar a utilizacdo das artes visuais, ao
percebermos seu potencial como um instrumento que auxilia a elevagdo da alma, com a
sublimacao de sentimentos, ao exercitarmos a visdo poética, empirica, sensitiva da existéncia.
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1 INTRODUCAO

O livro que inaugura a obra de Kardec, “O Livro dos Espiritos”, possui uma arte meditnica
expressamente indicada para ilustrar o referido livro (Figura 1). Em “Prolegdmenos” os Espiritos
orientam:

Poras no cabecalho do livro o ramo de parreira que te desenhamos' porque é o emblema do
trabalho do Criador. Ai se acham reunidos todos os principios materiais que podem melhor
representar o corpo e o espirito. O corpo ¢ a cepa; o espirito ¢ a seiva; a alma ou o espirito
ligado a matéria ¢ o bago. O homem quintesséncia o espirito pelo trabalho e tu sabes que é
somente pelo trabalho do corpo que o espirito adquire conhecimentos? [1].

Figura 1 — Ilustragdo que consta no Livro dos Espiritos

Fonte: KARDEC, Allan. Prolegdmenos. Livro dos Espiritos

Obviamente que ndo se trata da mera apresentacdo de um emblema ou ainda de um
estratagema figurativa de comparagdo. A ilustragcdo parece apresentar uma ferramenta interpretativa

! N. de A.K.: A cepa que se vé na pg. 63 ¢ o fac-simile da que os Espiritos desenharam.

2 Aarte que ele se refere é a que ilustra o titulo do artigo.



e imersiva, utilizada pelos espiritos superiores para ampliar nossa percepgao sobre os assuntos que
nos seriam apresentados pelo “O Livro dos Espiritos”. Uma das possiveis utilidades da ilustragao
escolhida, além da alusdo ja expressamente trazida pelos espiritos € que, ao olhar para a imagem,
podemos nos transportar para o Evangelho de Jodo: “Eu sou a verdadeira videira, e meu Pai é o
agricultor’” [2], e a partir disto nos sentirmos interconectados a videira e com a certeza de que ha um
agricultor cuidando de todos nos.

O fato ¢ que, embora a Doutrina Espirita tenha se iniciado com a utilizagdo de uma ilustragao,
hoje fazemos pouco uso — consciente — de recursos visuais para a ampliagao de nossos conhecimentos
e experiéncias sensoriais, € pouco refletimos sobre os possiveis beneficios de se aliar o pragmatismo
das “letras” a sensibilidade da “arte” em nossos estudos cotidianos.

Quando da ocorréncia da pandemia do Covid19, com os Centros Espiritas fechados, os amigos
espirituais nos apresentaram a possibilidade de desenhar e pintar como um instrumento de
harmonizagao e vinculagdo a Deus. Um desses desenhos (Figura 2) ilustrou a mensagem “Convite a
renovagao” [3] de autoria do Irmao Clementino, no qual a imagem, pintada antes do recebimento da
mensagem psicografada, parece ilustrar a frase inicial da mesma: “Sob o amparo augusto de Jesus e
da pléiade de Espiritos que o acompanham, que as messes de paz envolvam o Planeta Terra.”

Figura 2. Desenho que ilustrou a mensagem “Convite a renovagdo”.

Fonte: Produgao da autora

Este fato, aparentemente isolado, parece se amoldar nas finalidades da Fundacao Allan Kardec
(FAK), dentre as quais destacamos a realizagao de atividades que propiciem o exercicio e a utilizagao
da mediunidade “para fins direcionados e especificos, consoante as diversas demandas da dinamica
institucional, a luz da doutrina espirita”; bem como a utilizacdo da arte como “veiculo para
expressdo do belo e do nobre, visando a apoiar seus frequentadores e trabalhadores no despertar e
no fortalecimento de bons sentimentos*” [4].

Como sdo recursos da providéncia divina, que auxiliam na elevagdo de sentimentos, a
aplicacdo da mediunidade e da arte foram reunidas na mesma 4area de gestdo na Fundagdo Allan
Kardec. Tal providéncia nos leva a inferir que planos do mais alto foram acessados, para que se

330 15-1.
4 Art. 7°, “a” e “c” do Estatuto.



buscasse desenhar essas duas areas, atuando de forma irmanada, como se uma pudesse fomentar
positivamente a pratica da outra.

E nesse contexto que nos propusemos a refletir sobre o ciclo virtuoso da produgio artistica,
em especial, a psicopictografia, estabelecendo as relagdes entre mediunidade e arte, e com isso buscar
entender, especificamente, os beneficios da psicopictografia para o despertamento e aprimoramento
da sensibilidade do médium ou de outrem que venha a entrar em contato com essa producao artistica.

2 DA VINCULAGAO DA MEDIUNIDADE E DA ARTE

Arte € a busca humana pela manifestacdo do atributo divino da beleza. Desde os tempos mais
remotos que a atrag@o ao belo inspira agdes humanas, isso porque a aspiragdo a beleza parece decorrer
dos mistérios do Criador, que impulsiona a evolu¢do da criatura em busca da harmonia com as leis
de Deus. Paulo, o apdstolo, assina uma mensagem em “O Livro dos Espiritos” no qual consigna
expressamente o “belo” ao lado do “bem” como um dos objetivos da Criagao:

Quem &, com efeito, o culpado? E aquele que, por um desvio, por um falso movimento da
alma, se afasta do objetivo da Criagdo, que consiste no culto harmonioso do belo, do bem,
idealizados pelo arquétipo humano, pelo Homem-Deus, por Jesus Cristo [5]. [grifo nosso]

Para Léon Denis o “objetivo sublime da cria¢do é a fusao do bem com o belo. Esses dois
principios sdo inseparaveis, eles inspiram toda a obra divina e constituem a base essencial das
harmonias do Cosmo” [6].

A mediunidade é uma faculdade inerente ao homem. E “luz derramada sobre a carne” [7].
O médium “é um intermediario entre os Espiritos e o homem” [8], € “todo aquele que sente, num
grau qualquer, a influéncia dos Espiritos é, por esse fato, médium” [9].

O Livro dos Médiuns faz uma inter-relagdo que estabelece uma vinculagao entre as faculdades
do médium e as do artista.

183.[...]

¢) Um autor, um pintor, um musico, por exemplo, poderiam, nos momentos de inspiragdo,
ser considerados médiuns?

“Sim, porquanto, nesses momentos, a alma se lhes torna mais livre ¢ como que desprendida
da matéria; recobra uma parte das suas faculdades de Espirito e recebe mais facilmente as
comunicagdes dos outros Espiritos que a inspiram. [10]” [grifo nosso]

Exercitando um processo de desprendimento da matéria, ambos se utilizam (ou aprimoram) a
sensibilidade de forma a conseguir concretizar materialmente a obra que idealizam ou percebem, seja
ela mediunica, artistica ou ambas.

Na obra “Diversidade dos Carismas”, Herminio Miranda apresenta, no Capitulo X VIII, o tema
“Desenvolvimento” [11], no qual aborda temas que considera relevante para o desenvolvimento da
mediunidade. Este capitulo se inicia com reflexdes sobre “o médium e o artista”, no qual o autor
desenvolve a inter-relagdo existente entre ambos. Vejamos:

Ndo apenas o médium tem algo do artista, como o artista tem muito do médium pela sua
faculdade de captar inspiracées sutilissimas, em verdadeiros transes, para desenvolvé-las
posteriormente no trabalho sofrido da elaboragdo. E até nisto podemos observar as
simetrias, pois ¢ no trabalho da interpretagdo e¢ da traducdo da mensagem meditinica ou
artistica que se revela o bom médium ou o bom artista, ou seja, no processo da comunicagao.
Por isso tantos outros artistas sofrem ao contemplar a pobreza dos resultados obtidos na obra
realizada, em confronto com a beleza imaterial do original, tal como concebido na mente. O
mesmo se podera dizer do médium. Nao ¢ facil ‘materializar’, em toda a sua pureza original,
numa mensagem psicofonica ou psicografica, o pensamento do espirito manifestante de
elevada condicao evolutiva [12]. [grifo nosso]



Médium e Artista buscam de alguma forma ser instrumentos que intermediam uma ideia que
nem sempre sao capazes de exprimir com toda a clareza ou beleza, mas ambos estdo suscetiveis ao
aprimoramento da sensibilidade ao realizar o exercicio de tentar concretizar as ideias que acessam.

Emmanuel, em “O Consolador”, aduz: “o artista verdadeiro é sempre o ‘médium’ das belezas
eternas”. E continua afirmando que o trabalho do artista € “tanger as cordas mais vibrateis do
sentimento humano, algando-o da Terra para o Infinito e abrindo, em todos os caminhos, a ansia dos

coragoes para Deus, nas suas manifesta¢oes supremas de beleza, de sabedoria, de paz e de amor”
[13].

Assim, percebemos que mediunidade e arte se interconectam como instrumentos de elevagao
da alma, estando os beneficios de seu exercicio acessiveis a qualquer um que se disponibilize a
vivenciar essas experiéncias sensoriais.

2.1 DOSsBENEFiCIOS DA MEDIUNIDADE

Embora ndo seja objeto deste artigo o aprofundamento dos beneficios do exercicio da
mediunidade com Jesus, entendemos que fazer alguns apontamentos auxiliara nas conclusdes que se
pretende alcangar com as reflexdes aqui expostas. Para isso nos utilizaremos tdo somente da obra “O
Consolador®”, que de maneira muito didatica enfatiza, na questio 387, que a maior necessidade do
médium ¢é evangelizar-se a si mesmo antes de se entregar as grandes tarefas doutrinarias [14].

Na mesma obra, ao desenvolver a questao 411: “Onde a luz definitiva para a vitoria do
apostolado mediunico?”, o espirito de Emmanuel conclui:

[...] O apostolado meditnico, portanto, ndo se constitui tdo-somente da movimentacao das
energias psiquicas em suas expressdes fenoménicas e mecanicas, porque exige o trabalho e
o sacrificio do coracdo, onde a luz da comprovagdo e da referéncia ¢ a que nasce do
entendimento e da aplicagdo com Jesus Cristo. [15]

E nesse contexto que compreendemos, para fins deste artigo, que a mediunidade ¢ bengdo
derramada sobre a carne, porque permite ao médium que luta por sua evangelizacdo, dentre outras
béngaos, o acesso a inteligéncias sublimadas pelas leis universais, vivéncia esta que o auxilia em sua
propria marcha evolutiva ao colocé-lo em contato com espiritos que inspiram de maneira benéfica
suas agoes e dulcificam os sentimentos.

2.2 DOSBENEFICIOS DA ARTE

Sobre as benesses da arte, no artigo “Efetivacdo do apoio da arte, de forma ordindria, no
processo de melhoria dos assistidos da FAK” [16], apresentado no IV Simpoésio FAK, de autoria da
trabalhadora Téania Melo, tem-se a seguinte explicacdo e seguida de uma citagdo expressa:

As expressoes artisticas sdo capazes de tocar as emogoes, despertar bons sentimentos, elevar
as vibragées, permitindo a criatura o enlevo, o fruir do belo e do bom que promanam de
Deus. [grifo nosso] O Espirito Vianna de Carvalho reforga essa afirmativa da arte como
recurso para sensibilizar a criatura humana, aproximando-a das belezas do invisivel, através
da contemplagdo que eleva o Ser as aspiragdes do mais Alto, como segue:

A arte tem como meta materializar a beleza invisivel de todas as coisas, despertando a
sensibilidade e aprofundando o senso de contempla¢do, promovendo o ser humano aos
paramos da Espiritualidade. Gragas a sua contribuigdo, o bruto se acalma, o primitivo se
comove, 0 agressivo se apazigua, o enfermo se renova, o infeliz se redescobre, e todos os
outros individuos ascendem na diregdo dos Grandes Cimos. [...] Desse modo, evolui do
grotesco ao transcendental, aprimorando as qualidades e tendéncias, que estardo sempre a
frente dos comportamentos de cada época. Lentamente, a Arte se desenvolve alterando os

3 Sabendo das incontéveis fontes doutrinrias que poderiam auxiliar nesse sentido.



contetdos e melhor qualificando a mensagem de que se faz portadora (FRANCO, 1999, p.
126). [grifo nosso]

E continua:

A interagdo com os canais superiores da vida propicia a intui¢do benéfica, favorecendo ao
espirito encarnado a sintonia com sentimentos mais sublimes por vias que vao além da razdo
que, por si s6 ndo consegue alcangar. Essa interagdo auxilia a elevar os sentidos, as
aspiragdes, as esperangas, aproximando a criatura do seu Criador [17].

A descrigao supracitada muito se assemelha a nossa propria conclusao sobre os beneficios da
mediunidade, abordada no topico anterior, no sentido de ser instrumento que auxilia a elevagao da
alma, com a sublimac¢ao de sentimentos.

Léon Denis, na obra “Espiritismo na Arte”, aduz:

Dissemos que o objetivo essencial da arte é a procura ¢ a realizagdo da beleza; ¢, a0 mesmo
tempo, a procura de Deus, pois que Deus ¢ a fonte primeira e a realizagdo perfeita da beleza
fisica e moral.

Quanto mais a inteligéncia se apura, se aperfei¢oa e se eleva, mais se impregna da ideia do
belo. O objetivo essencial da evolugdo, portanto, serd a procura e a conquista da beleza, a fim
de realiza-la no ser e nas suas obras. Tal é a norma da alma na sua ascensao infinita [18].

Desta forma, inobstante termos consciéncia do beneficio da arte como um todo, bem como
dos beneficios gerais da mediunidade com Jesus, busca-se entender, especificamente, os beneficios
da psicopictografia no tratamento fluidico do médium, bem como dos eventuais beneficios para o
despertamento e aprimoramento da sensibilidade do médium ou do terceiro que entra em contato com
esse tipo de arte.

3  PSICOPICTOGRAFIA E SEUS BENEFICIOS

3.1 DO CONCEITO DE PSICOPICTOGRAFIA E DA ADVERTENCIA ETERNIZADA EM O LIVRO DOS

MEDIUNS

Entendida a relagdo da mediunidade e da arte, e os beneficios gerais de ambas, partimos para
a compreensdo do conceito de “psicopictografia”, buscando aquela que deve ser a referéncia primeira
para o estudo da mediunidade, “O Livro dos Médiuns”, associando-o aquele que deve ser a referéncia
primeira para todo cristdo, o Evangelho.

Psicopictografia é a produgdo meditinica de pinturas e desenhos.

Entretanto, a propria nomenclatura utilizada ndo goza de uma padronizacdo. “O Livro dos
M¢diuns” ¢ silente quanto o nome do “produto” do médium que pinta ou desenha, diferente da
psicografia, que ganhou nome préprio na codificagdo. A producdo meditinica relativa a pintura so foi
nominada posteriormente pela doutrina, que ao aproveitar o prefixo “psico” ora o uniu a “pictografia”
ora a “pictura”, gerando as duas formas mais conhecidas, tais sejam: psicopictografia ou psicopictura.

Ademais, “O Livro dos Médiuns” trata de maneira bem sucinta sobre os médiuns pintores ou
desenhistas, os categoriza dentro do topico “Médiuns especiais para efeitos intelectuais. Aptidoes
diversas” e os define como “os que pintam ou desenham sob a influéncia dos Espiritos”. Depois
dessa singela conceituagdo, apenas ressalta a existéncia de espiritos levianos e zombeteiros que se
comprazem em imitar, elencando exemplos de situagdes como esta que teriam ocorrido a época. Nao
faz nenhum aprofundamento sobre processos, como o fez com a psicografia, ou ganhos para o
médium com a pratica [19].

Vé-se que ndo ha muito material para aprofundamento em “O Livro dos Médiuns”, mas a
adverténcia quanto a necessidade de critério, fica bem evidente, e ndo deve ser desconsiderada, a fim



de que ndo se dispenda tempo em uma obra conduzida pela leviandade. Tal aviso nos remete ao
ensino constante na Pardbola do Joio e do Trigo, buscando sob essa ética critérios seguros para
analisar produgdes meditinicas no campo da psicopictografia.

Na Parabola do Joio e do Trigo, Jesus® adverte que, enquanto os servos dormiam, um inimigo
semeou joio no meio do trigo, € entdo, quando cresceu o trigo também apareceu o joio. Pela
dificuldade de distinguir o joio do trigo, em estado inicial, foi recomendado que deixassem crescer
ambos até a ceifa, pois € s6 no tempo da ceifa que se faz a distingdo com seguranga do que € joio
daquilo que ¢ trigo.

Reconhece-se que na invigilancia pode-se abrir espaco para que sejam langadas sementes
ruins no campo do Senhor. Contudo, a andlise criteriosa, feita no tempo certo, podera auxiliar na
distin¢do do joio e do trigo, permitindo que os celeiros sejam abastecidos de bons graos. Assim podera
acontecer na produ¢ao meditnica relativa a psicopictografia.

3.2 DAS FORMAS DE MANIFESTACAO DA PSICOPICTOGRAFIA

No livro “Teoria da Mediunidade”, de Zalmino Zimmermann, sdo relatados varios exemplos
de médiuns que ficaram conhecidos pelo exercicio da psicopictura’ [20]. Ao buscar referéncia sobre
esses médiuns e pesquisar suas vidas e obras, percebe-se que o exercicio da psicopictografia, assim
como qualquer outra acepcdo do desenvolvimento meditnico, tem como fun¢do primordial o
desenvolvimento moral do proprio médium. Nao ha nada de extraordinario neste achado. Ha tempos
que se reflete na Fundagao Allan Kardec que o exercicio da mediunidade visa acima de tudo propiciar
ao médium um instrumento de elevagao moral, ndo conferindo ao mesmo nenhum poder sobrenatural
que o distinga de sobremaneira dos demais.

Ademais, faz-se necessaria uma explica¢ao, embora ndo esteja explicita em “O Livro dos
Me¢diuns”, Zalmino se apropria da diferenciagdo realizada por esse livro para psicografia, e divide a
Psicopictografia também em mecanica e semimecanica. Tal associagdo parece ser muito adequada,
dado a similaridade do fendmeno em si. E, embora ndo tenha sido expressamente citada pelo autor,
acreditamos que a conceituagdo de Psicopictografia intuitiva também se aplique com adequagao.
Desta forma, ter-se-ia o fendmeno da Psicopictografia na forma mecdnica, semimecanica e intuitiva,
tal qual acontece com os médiuns psicografos e os médiuns musicos [21].

3.3 DOS BENEFICIOS GERAIS DO DESENHO

Dando continuidade a andlise, ainda sob a perspectiva daquele que desenha, esteja ele sob
influéncia mediunica ou nao, o desenho tem como um de seus beneficios mais evidentes aperfeicoar
a percep¢ao do desenhista/pintor. Durante o exercicio do desenho ou da pintura, habilidades bésicas
de percepgao visual sdo estimuladas e internalizadas. No livro “Desenhando com o lado direito do
cérebro” a autora aduz:

A habilidade global para desenhar um objeto, uma pessoa, ou um cendrio percebido (algo
que se v€ “de longe”) exige somente cinco componentes basicos, nada mais, Estes
componentes nao sio técnicas de desenho em si. Sao capacidades de perceber:

Um: percepgdo das bordas;

Dois: percepgdo dos espagos;

Trés: percepcédo dos relacionamentos;

Quatro: percepgdo das luzes ¢ sombras;

Cinco: percepcao do todo, ou gestalt. [22]

Desta forma, poderia ser afirmado que ao se colocar como instrumento para a consecugao de
uma imagem, o médium estaria exercitando habilidades que culminardo por auxilid-lo em uma melhor

6 Mt 13: 24-30, 36-43

7 Termo utilizado por Zalmino como sindnimo de Psicopictografia.



compreensdo da vida, permitindo o contato com nuances do sentimento que jamais seriam alcangadas
tdo somente pela leitura de belos textos.

Tal conclusao pode ser comprovada pelo testemunho de alunos que se dedicaram a aprender
a desenhar. Na obra ja citada, ao descrever a experiéncias de seus alunos, a autora destaca que
majoritariamente eles afirmam que ao se dedicar ao desenho, “a vida parece muito mais rica agora”
ou ainda, “‘eu nunca tinha me dado conta de quanta coisa ha para ver e como as coisas sdo belas”
[23]. Isso porque no processo da visdo, muito do que vemos ¢ fruto de nossa predisposicao mental,
fruto de experiéncias passadas, ndo sé desta vida, como de outras. Entdo nossa percepgao pode estar
condicionada por experi€ncias pretéritas que nos dificultam a renovagao do olhar. Assim, ao treinar
as percepgoes citadas pela autora, da-se ao cérebro, e consequentemente ao Espirito, a oportunidade
de se ter um novo olhar sobre antigos arquétipos mentais, reformulando-os.

Uma frase em especial merece destaque: “Aprendi que aquilo que ndo desenhei nunca de fato
vi, e que quando comego a desenhar algo corriqueiro, me dou conta do seu teor extraordindrio,
milagre puro” [24]. Ao desenhar o simples, podemos nos dar conta do extraordindrio que o envolve.

Naquela obra, a autora defende que o homem teria dois “cérebros”: um racional e verbal; e
outro ndo-verbal e intuitivo. Um reduz o raciocinio a numeros, letras e palavras; o outro pensa em
padrdes, imagens, em “coisas inteiras”, ¢ como se um hemisfério fosse racional e outro sensivel e
artistico, tal como se busca demonstrar na Figura 3. Desconsiderada polémica infrutifera sobre a
localizagdo dessas ‘“habilidades”, se do lado esquerdo ou direito, pensamos ser nitida as diferentes
formas de percepcao e assimilagdo do contetido por cada ser-humano. H4 notoriamente duas formas
de o ser humano perceber o seu derredor, uma delas ¢ a forma racional, sistematizada, numérica; outra
¢ a forma poética, empirica, sensitiva. A arte parece dialogar com essa segunda forma, seja para seu
“criador” e plasmador da arte, seja para seu “expectador”.

Figura 3: Tlustracao das possiveis habilidades dos hemisférios cerebrais.

Fonte: Autor desconhecido. In: https://gdartes.com.br/
7-beneficios-do-desenho/

Philip Hallawell em sua obra “A mdo livre — A linguagem visual” afirma que o dominio do
desenho ndo se da através de técnicas ou habilidades manuais, mas sim pelo desenvolver de um
“pensamento diferente”, que permite olhar a realidade de uma outra forma. E compartilha que ao
lecionar percebeu que os alunos aplicaram esse pensamento “diferenciado” em outras atividades,
sejam pessoais, sejam profissionais, tornando-se mais sensiveis e criativos de uma maneira geral,
enriquecendo, inclusive, suas relagdes familiares. Diante disto, conclui que, considerando o
enriquecimento intelectual, emocional, espiritual e criativo que o desenho proporciona, a
materializa¢do em si do produto artistico fica em segundo plano [25].

Além de auxiliar na “mudanga de perspectiva”, ao aprimorar a visao, também sao difundidos
como beneficios do desenho: o estimulo da criatividade; o desenvolvimento da concentragdo ¢ da
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coordenagao motora; além de facilitar o processo de aprendizado; auxiliar a superar o medo de errar;
aliviar o estresse; auxiliar na diminui¢ao da ansiedade.

Além de todos esses beneficios, um estudo feito pela Drexel University [26] mostra que,
quando desenhamos ou colorimos, ha um aumento no fluxo sanguineo do cortex pré-frontal,
relacionado a sensagao de recompensa, € apos a finalizacao dos desenhos foi notado um aumento na
confianga dos pacientes. Estes se sentiam mais criativos, relaxados, acreditavam ter mais boas ideias
e sentiram menos medo para resolver problemas [27].

Vale fazer um adendo para destacar o conhecimento transmitido pelo espirito André Luiz
sobre a funcao do cortex cerebral como sede do centro cerebral do psicossoma (ou corpo espiritual)
no corpo fisico [28]. Relacionando esse conhecimento proveniente do mundo espiritual ao
supracitado, inferimos que o aumento do influxo sanguineo no 6rgdo fisico, certamente corresponde
ao aumento da atividade também no 6rgdo espiritual, facultando ganhos que se incorporam de
maneira definitiva ao Espirito.

3.4 DOS BENEFICIOS DA PSICOPICTOGRAFIA PARA O MEDIUM

Desta forma, pode-se concluir de maneira bem sucinta que os beneficios da Psicopictografia
para o médium, sao:

a) todos aqueles vinculados a realizacdo de um desenho ou de uma pintura, abordados na
subsecdo anterior (3.3), tais como: auxiliar na ampliagdo da capacidade de observacao e
concentragdo; oportunidade de ressignificar arquétipos; melhoria de percep¢des das
relagdes humanas; melhor compreensao do todo que o envolve;

b) todos os beneficios relacionados ao exercicio da arte (subsecao 2.2), tais como: despertar
bons sentimentos, elevar as vibragdes, sublimar as emogdes, estimulando e promovendo
a interacdo com 0s canais superiores da vida;

c) todos aqueles proporcionados pela mediunidade bem exercida, ou seja, aproximagao do
Criador, auxilio ao desenvolvimento moral do médium, dentre outros.

3.5 DOS BENEFICIOS DA PSICOPICTOGRAFIA PARA PROFUSAO DE MENSAGENS EDIFICANTES

No prefacio da obra “A mao livre, a linguagem visual”, o autor afirma:

A palavra desenho tem origem no termo designio que significa inten¢do. O desenho,
portanto, refere-se ao processo de transformar uma ideia abstrata, ou inteng¢ao, em
uma imagem concreta, utilizando qualquer meio ou técnica. Pode ser um esbogo,
uma pintura, um design, uma planta baixa, uma fotografia [...].

Ensinar o desenho ¢ ensinar esse processo e principalmente, a linguagem que permite
que se criem imagens para representar o que se v€, sente e pensa [29].

As imagens tém a possibilidade de ampliar a “visdo” daquele que entra em contato com ela.
Por meio de um quadro, um desenho, uma pintura, os artistas podem expressar ideias dificeis de
expressar por palavras, e o expectador pode captar os sentimentos que motivaram os artistas, os quais
reverberam de maneira muito pessoal naquele que aprecia a arte, despertando campos sutis que
poderiam estar “adormecidos”.

Isso acontece, de acordo com o filésofo alemao behaviorista Rudolf Arnheim, porque o
pensamento € principalmente visual, e ndo linguistico. Em sua obra “Arte e Percepcao Visual, uma
psicologia da visdo criadora” ele afirma que: “temos negligenciado o dom de compreender as coisas
através de nossos sentidos”, e acrescenta “¢ impossivel comunicar as coisas visuais através da
linguagem verbal” [30].



A conclusao supra se coaduna com nossos achados na Doutrina Espirita, pois sao conhecidos
os exemplos onde os Espiritos disseram ndo poder reproduzir na obra escrita certos “atos” e “cenas”
que vivenciaram por falta de palavras para expressa-los®. Isso porque, conforme sabemos, a expressio
verbal ¢ limitada pelo vernaculo, diferente da comunicagdo por pensamento.

A comunicagdo no plano espiritual transcende a exercitada pelos encarnados, pois naquele
plano pode se utilizar de todos os recursos do espirito, que se comunica principalmente pelo
pensamento. Por meio do pensamento, acreditamos que possamos transmitir muito mais que palavras,
transmitimos sentimentos, emog¢des, cheiros, imagens, consistindo em uma comunicagdo muito mais
completa e abrangente.

O mesmo se d& com as obras de arte. Por certo que para realizar as “pinturas” no plano
espiritual nao se faz o uso de tintas e pincéis, as obras sdao plasmadas pelo pensamento do autor que
se conecta com as fontes superiores. Léon Denis aduz que “basta uma ag¢do mental firme para dar
aos fluidos as formas que o espirito quer realizar e tornar duravel” [31]. Exemplos desta realidade
sdo relatados nas obras de André Luiz, um deles narrado em “Obreiros da vida eterna”, quando o
autor e seus companheiros plasmam um quadro que ganha vida ap6s a prece do instrutor [32].

Assim, ao aliarmos um desenho a uma mensagem edificante tem-se a possibilidade de ampliar
a capacidade de assimila¢do do conteudo da mesma. O leitor, ao olhar para a imagem, podera acessar
um estado intimo de sentimentos que faz com que a leitura da mensagem ultrapasse o campo racional,
interiorizando o conteudo além do vernaculo. Ao acionar areas do cérebro, ou do Espirito, vinculada
ao lado intuitivo, a capacidade de assimilagdo e interpretagao do conteudo ¢ ampliada, permitindo
novas assimilagdes e experiéncias motivadoras de reflexdes edificantes.

Um exemplo deste uso foi a identidade visual do VIII Simposio FAK, que se utilizou de
elementos visuais para apresentagao do projeto pedagdgico. Foram idealizados quatro elementos que
sao utilizados nos eventos vinculados ao Simpdsio, conforme o seu significado. Sao eles: (a) imagem
com recorte da mata (uma imagem com folhagem e luminosidade natural), que simboliza o local do
Nnosso compromisso reencarnatdrio, bem como a disseminagdao do Evangelho em terras amazonicas,
representando a lei do progresso e do trabalho (Figura 4); (b) imagem do papel antigo, que simboliza
o legado dos pioneiros do Espiritismo, experiéncias pretéritas que auxiliam a reflexdo, também
representando a lei do progresso e do trabalho (Figura 5); (c) imagem do vento movimentando folhas,
simboliza “o espirito sopra onde quer”, representando a lei de liberdade e o livre-arbitrio (Figura 6);
e por fim, (d) imagem de folhas secas, em formato circular formando uma flor, que simboliza o ciclo
do espirito imortal, inspirada pela frase “nascer, morrer, renascer e progredir sempre, tal ¢ a lei”,
representando os ciclos de progresso (Figura 7) [33].

Figura  4:  Tlustragdo =~ Compromissos
Reencarnatorios

Figura 5: Tlustragéo Realizagdo do Passado

Fonte: Material de apresentagdo do VIII
Simpdsio FAK

8 André Luiz e Emmanuel em algumas obras relatam essa impossibilidade, uma delas ¢ no livro “Hé 2000 anos...”, no Capitulo
“Alvoradas do Reino do Senhor”, p. 351.



Fonte: Material de apresentagdo do VIII Figura 7: Tlustragdo Ciclo do Espirito Imortal
Simposio FAK

Figura 6: Tlustracdo Realiza¢des do Presente

Fonte: Material de apresentagdo do VIII
Simpodsio FAK

Fonte: Material de apresentagdo do VIII
Simpdsio FAK

Outro exemplo de uso pela Fundagdo Allan Kardec (Editora Casa Bendita), que pode ser
citado, foi a experiéncia do livro “O Pai Nosso”, onde imagens passaram a integrar a mensagem do
autor espiritual, quando a Comissdo Editorial identificou “um vinculo sui generis”, em cada
passagem-titulo, com o estilo de vida do povo ribeirinho da Amazonia, permitindo que os leitores
pudessem, através da imagem, alcangar os beneficios expostos nessa obra[34].

Com esses exemplos, pretendemos ampliar o conceito de que apenas o “desenho” ou a
“pintura” podem ser instrumentos benfazejos da utilizacdo da arte visual para sublimacao de
sentimentos, mas também buscar dar novos sentidos a iniciativas ja existentes no campo da linguagem
visual, de forma a inter-relacionar as artes visuais realizadas na Casa Espirita como uma fonte de
conexao com Deus. Isso porque corroboramos com a afirmagao de Léon Denis: “o pensamento de
Deus ¢ a fonte das altas e sas inspiragoes” [35]. Assim podemos correlacionar a possibilidade de
plasmar no plano fisico uma imagem inspiradora com o esfor¢o de conexdo com o Pensamento
Divino.

4 DA PROPOSICAO DE UM CICLO VIRTUOSO PARA A PSICOPICTOGRAFIA DENTRO DA CASA

ESPIRITA

4.1 DO CORREIO DO AMOR E SUA ATUACAO NO ACOMPANHAMENTO DE MEDIUM E AVALIACAO

DE PRODUCAO LITERARIA

Ha na Fundacao Allan Kardec uma area responsavel por auxiliar nessa busca por captar o
pensamento de Deus. O Estatuto da FAK prevé como uma de suas areas de gestdo o “Correio do
Amor”, cujo objetivo é promover a interagio com o Projeto Espiritual Institucional’.

O inicio das atividades desenvolvidas pelo Correio do Amor remonta ao ano de 2010, e sua
origem e desenvolvimento podem ser melhor conhecidos no artigo “Editora Casa Bendita: O Ciclo
Virtuoso do Livro Espirita!®”, apresentado no VI Simpésio FAK [36]. Com efeito, suas atuais formas
de atuagdo podem ser representadas na ilustracao abaixo (Figura 8):

Figura 8: Ilustragdo da area de gestdo do Correio do Amor.

9 Art. 10, “¢” do Estatuto.

10°A “coincidéncia” no titulo leva a inferéncia que ha uma vinculagdo sobre os temas estudados no artigo citado e no
artigo em epigrafe.



Fonte: Plano Anual de Atividades da FAK (2020)

Conforme se depreende da figura supra, tendo como base de sustentagdo a busca pela
formagdo da mentalidade cristad, sdao desenvolvidas cinco 4areas de atuacdo: Pesquisa;
Acompanhamento dos Médiuns; Células Setoriais; Avaliacdo da Producdo Literaria e Editoracdo de
Obras.

Para fins deste artigo, abordaremos o “Acompanhamento dos Médiuns” e a “Avaliagdo de
Producgdo Literaria”. Estas duas areas, de maneira interligada, vém aprimorando um método de
acompanhamento e avaliagdo das produgdes meditinicas de médiuns da Fundacdo Allan Kardec; e
critérios para divulgacdo das mensagens para a comunidade espirita (interna e externa). Este método
vem sendo constantemente revisado e atualizado e, conforme vao se estabelecendo pilares de
segurancga, ¢ ampliado.

Atualmente o “Acompanhamento dos Médiuns” possui quatro areas de atuacdo: (a) o apoio
para andlise da producao meditnica; (b) o apoio na investigacdo de aprendizados e compromissos;
(c) apoio na harmonizagdo dos compromissos iluminativos; e (d) apoio na defini¢cdo de atividades
complementares. Todas essas areas t€m por objetivo precipuo: acompanhar o médium e sua producao
mediunica, visando auxilia-lo a refletir sobre os beneficios/desafios/recursos do trabalho meditunico
na evangelizagdo do médium.

Apds o processo de acompanhamento e revisdo da producdo medilunica, a mensagem ¢
encaminhada para o nucleo responsavel pela “Avaliacdo da Produgdo Literaria”, que analisa a
utilidade (pertinéncia/beneficios) da divulgacdo da mensagem para a comunidade interna, visando a
conclusdo do processo de revisdo e divulgacdo, se for o caso. Este mesmo nicleo também ¢
responsavel por avaliar indicios de uma produgdo psicografica seriada; e ainda avaliar produgdes
literarias que estejam maduras para iniciar o processo de editoragdo, com vistas a divulgagcdo em larga
escala [37].

Resumidamente, podemos destacar trés nucleos principais do método: (a) designar uma
pessoa para acompanhar o médium; (b) orientar as possiveis revisoes do texto; e (c) por fim, auxiliar
na andlise da eventual utilidade da divulgacdo da producdo meditnica para a comunidade. Todas
essas agdes sempre deverdo ter como fundamento basilar de sustentagdo: a busca pela formagdo da
mentalidade crista de todos os envolvidos no processo.

4.2 DA PROPOSICAO DE METODO PARA AUXILIAR O PROCESSO DE ASSIMILACAO DOS
BENEFiCIOS DA PSICOPICTOGRAFIA

Assim como Zalmino se apropriou das diferenciagdes dos médiuns escreventes, para aplicar
na psicopictografia, acredito que o mesmo acompanhamento que estd sendo testado nas produgdes



psicograficas dos médiuns, possa ser também utilizado para apoiar na avaliacdo da utilidade da
produgdo pictografica dos médiuns da FAK, com as devidas adaptagdes inerentes a técnica. Aqui vale
frisar que estamos nos referindo ao amplo uso das artes visuais para a disseminagdo do Evangelho de
Jesus.

Da curta experiéncia vivenciada, percebe-se que a psicopictografia pode ter contetido animico
ou intuido para uma finalidade especifica. Mas em qualquer uma das hipdteses, seja intuida, seja
animica, percebemos a realizacao do desenho como um inequivoco recurso de beneficio terapéutico
para o médium que se propde a realizar o exercicio, instrumento este colocado a nossa disposi¢do
para o enfrentamento dos desafios da existéncia. Desta forma, assim como qualquer produgdo
meditinica, a psicopictografia deve ser analisada inicialmente sob o olhar do médium, que deve
priorizar a busca de qual o beneficio daquele trabalho para si.

Neste ponto, o apoio realizado pelo acompanhamento em nada diferiria do ja realizado das
producdes meditnicas literarias, as quais, conforme descrito na se¢ao anterior sdao: (a) o apoio para
analise da producdo mediunica; (b) o apoio na investigacdo de aprendizados e compromissos; (c)
apoio na harmonizacdo dos compromissos iluminativos; e (d) apoio na definicdo de atividades
complementares.

Quanto ao processo de revisdo, diferente da psicografia que possui facil modificacdo quando
da etapa da “revisdo”, o desenho ou a pintura ndo sdo facilmente “refeitos” quando utilizadas as
técnicas tradicionais de tintas permanentes, 0bvio que tais consideragdes ndo se aplicariam a desenhos
digitais que permitem alteracdo, ndo sendo possivel revisa-los da mesma forma. Uma vez que o
médium considere o desenho “finalizado”, recomenda-se que o médium:

a) 1nicialmente busque qual aprendizado aquela obra lhe proporciona, visando de maneira
objetiva:

1. perceber os sentimentos movimentados quando da realizagdo da arte (pintura,
desenho, arte grafica);

1. buscar a compreensado pessoal do que a imagem tentou comunica-lo;
iii. motivagdes benéficas que o desenho estimula.

O ideal € que este processo seja realizado em conjunto com uma pessoa da sua confianca,
que acompanhe seu desenvolvimento meditnico.

b) Verificado que a andlise do desenho podera ensejar reflexdes benfazejas em outras
pessoas, 0 acompanhador poderd encaminhar a psicopictografia a um nucleo de avaliagdo de
conteudo, juntamente com um resumo dos aprendizados obtidos, no qual fique resguardada
as analises e observagdes de cunho pessoal do médium, sendo transmitido tdo somente os
aprendizados de uma forma que possa ser util a comunidade.

c) O ntcleo podera guardar a psicopictografia para avaliar a eventual oportunidade e
pertinéncia de divulgacao da mesma.

d) Na psicopictografia sem vinculo prévio estabelecido, ¢ possivel que na andlise surja a
percepcao do desenho estar vinculado a algum texto escrito/psicografado. Em havendo esta
percepcao, € prudente que passe pela analise de mais de uma pessoa, diferentes daquelas que
fizeram a andlise inicial (médium e acompanhador), sobre qual impacto percebem em si ao
ler a mensagem acompanhada daquele desenho. Tal conduta pode ser util para afastar anélises
de carater pessoal e que destoam do objetivo de se realizar uma obra coletiva. Em sendo
verificado que a imagem auxilia na elevagdo da percepc¢ao do conteido da mensagem, alia-se
as duas para difusao conjunta.

Se divulgado na comunidade, as mesmas perguntas da letra (a) que subsidiaram a analise do
médium, podem ser feitas por aqueles que tiverem contato com a arte.



Ademais, como toda atividade meditnica na seara de Jesus, recomenda-se que o médium nao
comercialize por si as imagens que venha a concretizar através de seu dom, sendo recomendavel que
ao entregar a psicopictografia que ceda os direitos de uso da mesma ao Centro Espirita a que ¢
vinculado ou a qualquer entidade de pratica benemerente a sua escolha.

5 APRENDIZADOS

Conforme anunciado na introdugdo deste artigo, os amigos espirituais nos apresentaram a
possibilidade de desenhar e pintar como um instrumento de harmonizagao e vinculacdo a Deus. Tal
fato aconteceu no final de 2019, por meio do acompanhamento realizado pelo “Correio do Amor”,
em uma atividade que visava o “apoio na investigac¢do de aprendizados e compromissos” na qual foi
proposto que desenhassemos uma imagem que viesse a mente.

Pretendemos utilizar o processo de confeccdo e analise dos desenhos, como paradigma para
ilustrar o método proposto neste artigo, a0 mesmo tempo em que expressamos os aprendizados
pessoais acessados com a realizacdo dos desenhos e do artigo. Fazemos isso porque os aprendizados
colacionados com a realizagao dos desenhos e do artigo se misturam, uma vez que antes de iniciar a
execucdo dos “desenhos terapéuticos”, nos sentimos propelidos a estudar fontes doutrindrias que
acabaram culminando na confecc¢ao do artigo ora apresentado.

Na realizacdo do exercicio proposto em 05.12.2019, trés imagens foram sugeridas pelos
amigos espirituais: o cosmo; o sistema solar e o planeta Terra. Foi uma sequéncia de imagens, como
se partissemos do “macrocosmo” para a unidade planetaria. Os desenhos ndo foram realizados
imediatamente e ficaram registrados na mente para consecucao futura.

A primeira imagem a ser desenhada foi o sistema solar. O primeiro esbogo (Figura 9) foi feito
ainda em 05.12.2019, mas nao foi considerado satisfatério. Um segundo esbog¢o (Figura 10), foi
realizado em 07.12.2019, durante os estudos da reunido meditnica de apoio a area de gestdo da FAK,
denominada “Acolhimento e Assisténcia Espiritual”, e foi finalizado no mesmo dia utilizando a
técnica de lapis de cor e giz pastel oleoso. O mesmo desenho (Figura 11) foi refeito em uma outra
técnica (aquarela) em 21.04.2020.

Figura 9: Imagem do primeiro esbogo do Sistema Solar

Fonte: Produc¢édo da autora.

Figura 10: Imagem do segundo esbogo do Sistema Solar.



Fonte: Produc¢édo da autora.

Figura 11: Imagem do Sistema Solar realizada na técnica de aquarela

Fonte: Produc¢do da autora

A segunda imagem sugerida pelos amigos espirituais foi realizada em 07.03.2020. Trata-se
do desenho do cosmo, realizado na técnica de aquarela (Figura 12).

Figura 12: Imagem do cosmo realizada na técnica de aquarela



Fonte: Producdo da autora

Por fim, a terceira imagem proposta foi finalizada no dia 30.03.2020, utilizando a técnica
mista de lapis de cor e aquarela. A imagem ilustrou a mensagem “Convite a Renovagao” (Figura 2),
conforme antecipamos na introducgao deste artigo.

Os exercicios realizados foram unificados em uma tnica analise e denominada de “A triade
cosmica”, cuja a execugio nos proporcionou as seguintes reflexdes'!:

a. Quanto a percepgdo, os sentimentos movimentados quando da realizagdo da arte
(pintura, desenho, arte grdfica).

As trés imagens trazem a tona o sentimento de pertencimento, a de que fago parte de uma
comunidade universal toda plasmada e mantida pelo amor de Deus e seus emissarios.

O desenho da galaxia me vincula a ideia de um Deus Criador, O Criador do universo e de
todas as coisas existentes. Um Deus maior que tudo, maior que todas as dificuldades e mazelas, pois
ele criou tudo que vemos. E embora a imagem dé uma dimensao de sua grandiosidade, ela ainda ¢
apenas um registro muito pequeno do que Ele ¢, e do que Ele pode. A vinculacdo a essa ideia me
desperta o sentimento quanto a dimensdao do Seu poder, ndo de uma forma opressiva, ndo mais o
“temor” de outrora, mas despertando em mim uma espécie de louvor a toda sua grandiosidade,
despertando a confianga em Deus, em cuja vontade eu posso me entregar sem medos.

b.  Quanto a compreensdo pessoal do que a imagem tentou comunica-lo.

Especialmente sobre o desenho da Terra sendo envolvida com a energia benéfica de Jesus,
penso que a imagem me comunica a existéncia de um planejamento dos amigos espirituais para o uso
do recurso da arte visual no meu aprimoramento pessoal. Isso porque a imagem foi “vista” em
dezembro de 2019, mas parecia guardar conexdo com a mensagem “Convite a renovagao” que foi
psicografada em 19.03.2020 pela médium Tania Melo, que curiosamente foi a pessoa inspirada a
sugerir que eu pensasse em imagens para desenhar, quando da realizacdo do acompanhamento em
uma atividade que visava apoiar na investigacdo de aprendizados e compromissos.

Essa imagem parece retratar o primeiro paragrafo da referida mensagem ‘“sob o amparo
augusto de Jesus e da pléiade de Espiritos que o acompanham, que as messes de paz envolvam o
Planeta Terra”, e ao olhar o desenho, sinto que foi exatamente isso que o mesmo quis comunicar.
Sobretudo considerando que naquele momento enfrentdvamos os primeiros momentos da pandemia

T As reflexdes aqui expostas serdo apresentadas na primeira pessoa do singular, por se tratar de uma analise muito
pessoal.



da Covidl9, a imagem sinalizava para a comunidade que continuavamos amparados nos bragos
augustos de Jesus.

Assim, percebo duas comunicagdes possiveis com o desenho da Terra, (a) uma direcionada
diretamente ao médium executor, que da provas inequivocas de um planejamento dos dois planos da
vida para o acompanhamento das atividades meditnicas que sao propostas ao médium; e (b) outra
direcionada a qualquer um que olhe a imagem, representada pela frase acima citada e considerando
o contexto fatico que viviamos. Ambas as comunicagdes auxiliam na formagao da mentalidade crista.

Bem como no desenho da Terra, quanto ao desenho do Cosmo também percebo duas
comunicagdes possiveis, uma no campo pessoal ¢ outra no geral. No campo pessoal, penso que a
imagem buscou comunicar um ‘“comeco”, um inicio de um novo universo de possibilidades
“terapéuticas” para mim. Um comeco de infinitas possibilidades de ressignificacdo de sentimentos
por meio da utilizagdo das artes visuais.

A outra hipotese de comunicag@o da imagem do Cosmo, esta de carater geral, ¢ que a imagem
auxilia na fixacdo da ideia de que nao ha barreiras para espraiarmos o bem, pois em todo universo
tudo vibra pela conexdo dos seres. Em razdo desta interpretacdo foi que relacionamos a imagem a
mensagem psicografada em 10.04.2020 também pela médium Tania Melo, de autoria do espirito
Dalia, “Conectados pelo amor” [38].

Por fim, quanto ao desenho do sistema Solar, a comunicacao pessoal do desenho ¢ que todos
nods, que estamos envolvidos no processo de experimentar e testar a pictografia (ou as artes visuais),
fazemos parte de um sistema, cada um € como um planeta com suas peculiaridades, caracteristicas,
mas que orbitamos em torno de um ideal comum, que deve nos conduzir.

c.  Quanto a motivagoes benéficas que o desenho estimula.

Incialmente os desenhos me trouxeram a seguranga de conseguir executar uma imagem
conseguindo reproduzir de maneira satisfatoria a beleza com que os “olhos de ver” viram. A sensag¢do
¢ de que sou capaz de executar os planos a mim confiados, ou ainda, da infinita possibilidade de
refazer de maneira melhor algo que ja foi feito.

A inequivoca presenga dos amigos espirituais traz o sentimento de que tenho o apoio
necessario para realizar os planos de Deus em minha vida, se assim me dispuser a fazé-los.

Assim, posso sintetizar os aprendizados experimentados quando da realiza¢do dos desenhos
e do artigo, na certeza da vivéncia da lei natural, pois o sentimento de dever cumprido, decorrente da
consecucao dos desenhos e do artigo, julgo ser algo dificil de alcangar somente com a racionalizagdo
de agdes, pois sdo sentimentos que me parecem apenas possiveis de fruir quando nds experimentamos
executando os planos de Deus em nossas vidas, vivéncia que nos permite o evidente gozo de
sentimentos sublimados.

A partir dessa compreensao, sinto-me motivada a dar continuidade em experiéncias nas artes
visuais que possibilitem a vinculagdo com fontes superiores.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Aliar a mediunidade e a arte permite que o médium acesse sentimentos elevados, alcangando
vibragdes sutis, que permitem a fruigdo do belo e do bom que emanam de Deus, proporcionando uma
experiéncia de crescimento distinta da racionalizacdo. Tal possibilidade, por si s0, j& deveria servir
de estimulo para ampliacao dos recursos utilizados e colocados por Deus a nossa disposi¢do para a
evangelizagdo de si mesmo.

Na atual conjuntura social, percebe-se que ferramentas que possam auxiliar na ampliagao da
percep¢ao do todo, podem ser extremamente salutares para que o homem possa exercitar novos
olhares sobre licdes ja conhecidas. Neste conjunto, destaca-se a possibilidade de utilizacao da imagem
como este instrumento benfazejo.



O desenho pode transmitir emogdes e tocar aqueles que apreciam a arte, transmutando
conhecimento em sentimento, permitindo o alcance vibracional de aquisigdes mentais que nao podem
ser dimensionadas somente pelo vernaculo. Essa experiéncia sensorial permite a fruicdo de
sentimentos € emogdes que nos transportam para a sublimagdo almejada para a nossa felicidade,
facultando a vivéncia de emogdes saudaveis, algo muito valioso no cendrio atual.

O Espiritismo ¢ ferramenta de Deus que nos aclara o raciocinio e nos faculta vivenciar o
Cristianismo de forma a soerguer nossa alma e sublimar nossa existéncia. Aprendemos com a doutrina
que nossa felicidade consistird em assimilar a lei de Deus e cumpri-la. Por meio da arte, podemos
buscar a manifestacao da beleza eterna e alcancar as leis de harmonia e bondade que regem o universo
e, com isso, quebrar cristalizagdes que nos atrasam a caminhada. Aliando constantemente razao e
sentimento podemos dar consisténcia a nossa marcha pelo progresso.

Ao propormos um método em que procuramos destacar o ciclo virtuoso da produgao artistica,
em especial, a psicopictografia, estamos buscando fornecer ferramentas que auxiliam na missdo
espiritual de avancar sempre, pois, ao refletirmos, nos tornamos mais conscientes de nossas
possibilidades de progresso. E ao progredirmos, plasmamos as realizagdes que planejamos para nossa
existéncia e, neste ciclo, crescemos.

Mesmo que tenhamos a dimensao que aquilo que podemos realizar ainda ¢ muito distante do
que emana da fonte criadora, a predisposicao intima de buscar essa fonte inspiracdo, € 0s ensaios
iniciais de aproximagdo com o belo ja se mostram instrumentos muito uteis em nossa caminhada.

Como sdo recursos da providéncia divina, que auxiliam na elevagdo de sentimentos, a
aplicacdo da mediunidade e da arte podem ser estimuladas visando o progresso individual e coletivo.
E todos n6s, membros da comunidade, conscientes dos recursos visuais postos a nossa disposi¢cao
para a ampliagdo de nossos conhecimentos e experiéncias sensoriais, poderemos aliar de maneira
proficua o pragmatismo das “letras” com a sensibilidade da “arte” em nossos estudos cotidianos, seja
pela producdo, seja pela apreciagdo da arte visual.
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