Fundacédao Allan Kardec

Guia
do
Relator

VIl SimpOsio FAK
MANAUS — AMAZONAS
2021



1.

SUMARIO

INTRODUCAO

DATAS IMPORTANTES

O QUE E UM RELATO?

COMO NARRAR UM RELATO PARA O VII SIMPOSIO FAK?

Defina seu orientador

Defina seu eixo e virtude

Desenvolva um roteiro para o seu relato

Prepare o video do seu relato

Aguarde a programacédo da apresentacéo do video do seu relato
Esteja presente durante a apresentacéo de seu video

ArRrRBRAMMW |W w w w



1. INTRODUCAO

O VII Simp6sio ocorrerd entre os dias 22 e 24 de outubro de 2021, de modo virtual, tendo como tema
principal Espiritas na Amazonia: suas buscas nas realizacdes do passado e do presente, e nas motivagdes para
o futuro. O Simposio tem entre seus objetivos possibilitar espago para que qualquer trabalhador espirita atuante
na regido amazoOnica possa compartilhar suas visGes com outros interessados no mesmo tema. Por isso,
trabalhadores e estudiosos da Doutrina Espirita de quaisquer instituicbes do Movimento Espirita da Amazonia
sdo convidados a compartilhar seus conhecimentos e experiéncias como simposista expositor.

2. DATAS IMPORTANTES

05 de junho — Langamento e convite a inscri¢do de trabalhos no Simpdésio.

10 de julho - Orientacao para exposicdo de trabalho no Simpdsio FAK.

01 a 30 de agosto: Inscricdo dos trabalhos de pesquisa para o Simpdsio.

01 a 07 de outubro: Submissao dos trabalhos e, para os articulistas, também das apresentacoes.
10 a 20 de outubro: Entrega da Programagéo do V11 Simpdsio pela Coordenacdo Geral.

15 de outubro: Café com Histdria.

22, 23 e 24 de outubro: Periodo do evento — apresentacdo dos trabalhos pelos seus autores.

3. O QUE E UM RELATO?

E um pequeno video contendo uma narrativa de experiéncias vivenciadas que ensejaram a necessidade
de colocar em prética as virtudes propostas no Evangelho de Jesus. O relato pode ser apresentado de forma
individual, relatando a sua experiéncia; ou de forma coletiva, registrando a vivéncia de um grupo (uma familia,
um grupo de estudos, uma diretoria etc.).

4. COMO NARRAR UM RELATO PARA O VII SIMPOSIO FAK?

As orientagdes das proximas subsecdes o ajudardo a entender melhor o processo.

4.1 Definaseu orientador

Se vocé ainda ndo tem um orientador, entdo primeiro entre em contato com um dos orientadores da lista
abaixo. Depois, converse com seu orientador sobre 0 assunto no qual vocé deseja desenvolver seu relato. Por
fim, acerte com seu orientador reunifes periddicas de acompanhamento do seu trabalho.

- Alessandra Pereira (pereiraalessandra@yahoo.com.br) - Isis Martins (isismartins7 @gmail.com)

- Edson César (edsono@gmail.com) - Josie Nobre (josienobre@hotmail.com)

- Gustavo Rebougas (reboucasgustavo64@gmail.com) - Laurindo Campos (laurocampos2004@gmail.com)

- lolete Silva (iolete.silva@gmail.com) - Raimundo Martins (martinsraimundo@yahoo.com.br)
- Orlens Melo (orlens.melo@gmail.com)




4.2 Definaseu eixo e virtude

O Simposio FAK encoraja aos relatores a compartilhar suas narrativas das vivéncias que colocaram em
prética as virtudes propostas no Evangelho de Jesus. Para isso, 0s relatos devem estar alinhados a uma virtude
dentre eixos listados abaixo:

Sob o eixo vivéncias de amor a si mesmo: gratiddo, paz, esperanca, fé, etc.;
Sob o eixo vivéncias de amor ao proximo: bondade, compaixao, respeito, paciéncia, etc.;
Sob o eixo vivéncias de amor a Deus: coragem, empatia, determinagao, perd&o, etc.

Junto com o seu orientador, defina seu eixo e virtude. Essa classificacdo auxiliard a Coordenagédo
Pedagdgica no processo de organizacao da programacéo dos relatos.

4.3 Desenvolva um roteiro para o seu relato

Utilize-se das reunides periodicas definidas com seu orientador para preparar um roteiro para o seu
relato, refletindo nas experiéncias vivenciadas, considerando em especial o reflexo desses experiéncias em sua
jornada reencarnatéria. Em cada reunido, novas orientagBes lhe serdo repassadas visando aperfeigoar seu
trabalho.

4.4 Prepare o video do seu relato

Ap0s a preparacdo de um roteiro para sua narrativa, com apoio do orientador, estard na hora de preparar
0 video do relato. O video tera a duragdo maxima de 5 minutos. Para melhor preparar o seu video com a
finalidade de compartilhar as suas experiéncias, oportunizando a que outras pessoas possam também conhecer
e aprender, veja 0 Apéndice 01 com algumas orienta¢des importantes para a preparagdo do video.

As Equipes do Simposio, responsaveis pela Comunicacdo e pela FAK Virtual, irdo Ihe apoiar na
gravacdo e edicdo do video, por meio do StreamYard®. Quando o seu roteiro estiver pronto, o seu orientador
deverd fazer o contato com 0s responsaveis por essas equipes, para o agendamento da gravagédo do seu video.

4.5 Aguarde a programacao da apresentacéo do video do seu relato

O seu orientador encarregard de informar a gravacdo do seu video para a Coordenacdo Pedagogica
inclui-lo na agenda do evento. O dia, horério e link para sala virtual de sua apresentacdo serdo definidos na
Programacédo do Simpdsio, que sera divulgada posteriormente pela Coordenacéo Geral do VII Simposio FAK.

4.6 Esteja presente durante a apresentacao de seu video

Apos a apresentacdo, vocé ficara disponivel para responder a duvidas de outros simposistas. Dessa
forma, compartilhando as suas experiéncias a fim de enriquecer a vida de todos 0s outros simposistas.

1 O StreamYard é um estddio virtual que permite que os usuarios facam lives com mais de uma pessoa ao mesmo tempo.
A ferramenta transmite os videos nas principais redes sociais, como Facebook, YouTube, LinkedIn, Twitch e Periscope e
facilita a realizag8o entrevistas, rodas de discussdes e eventos online.
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APENDICE 01
ORIENTACOES PARA GRAVACAO DO VIDEO

Introducéo

Este apéndice é um guia para os Simposistas Expositores que preparardo um relato em video.

Roteiro

O orientador Ihe apoiard no roteiro especifico a sua narrativa. Segue abaixo algumas sugestdes de

questdes que podem iniciar a suas reflexfes para construgdo de um roteiro:

3

Por que vocé deseja compartilhar a vivéncia da <virtude>?

Qual o sentido/significado para vocé ao compartilhar a vivéncia dessa <virtude>?
Narrativa — O que e como foi a vivéncia dessa <virtude>?

Aprendizado — O que vocé aprendeu sobre a <virtude> com essa vivéncia?
Consideracdes finais — Ha algo mais a ser compartilhado dessa vivéncia?

Lembre-se: o tempo méaximo da gravacédo é de, no maximo, 5 minutos e, no minimo, de 3 minutos.

Orientacdes gerais

Fique atento a cada uma das orientagdes. Caso possa, convide alguém para Ihe ajudar a gravar o video.

Mantenha-se tranquilo — Demonstrar tranquilidade e seguranca seré importante para vocé e quem ira
assistir & exposicao.

Nao fale baixo demais ou muito alto — Manter um tom de voz tranquilo, sem altos e baixos, facilitara
a compreensdo da mensagem. Cuidado com a postura errada e gestos em excesso. A linguagem corporal
(linguagem néo verbal) é muito observada e vez por outra comunica muito mais do que a voz. Os gestos
em excesso demonstram nervosismo e tira a atencdo de quem assiste.

Evite falar olhando para baixo — A lente da camera sdo todas as pessoas que te assistem. Falar
“olhando no olho” é essencial para passar confianga e para que as pessoas se concentrem no que esta
falando. Fale olhando sempre para a cdmera.

Escolha bem o local para gravar — Escolha um ambiente que ndo oferega distraces. Dé preferéncias
a ambientes claros, com boa iluminacdo e com poucos objetos, para que 0 ambiente ndo tire a atencao
do conteldo da mensagem transmitida. Se possivel mantenha uma luminéria de luz branca na sua
direcdo para melhorar a qualidade da imagem.

Roteiro — E importante que vocé monte uma sequéncia do seu tema, a fim de que possa orientar-se.
Atente para o roteiro do relato. Por outro lado, evite ler o relato. Busque ser espontaneo e natural, como
se estivesse conversando com um amigo e relatando o que houve.

Teste seu equipamento — Antes da gravacgdo teste a camera e o microfone. O ideal é usar os fones de
ouvido que diminuem os ruidos do ambiente externo. Mantenha o computador, celular ou tablet ligado



na fonte de energia para ndo correr o risco de descarregar no decorrer da gravagdo. Use o celular na
horizontal, para um melhor enquadramento.

Lembre-se de limpar os 6culos — Antes de comegar a gravar certifique-se que tudo esta no lugar e
funcionando corretamente, desde iluminacdo aos seus 6culos. Os limpe antes de comecar para que ele
ndo incomode e nédo tenha interrupgdes durante as transmissoes.

Dé preferéncia a roupas confortéveis e discretas — Se possivel, opte por tons mais neutros e tecidos
lisos, com poucos escritos. Dé preferéncia a acessorios bem discretos e o rosto sem muito brilho, lavar
com 4gua e sabdo ajuda a diminuir o brilho.

Verifique os aplicativos abertos em seu computador/celular — Atente para os aplicativos que
permanecerem abertos em abas paralelas do seu computador. Aplicativos como WhatsApp, Telegram,
Messenger, entre outros, tém notificagdes sonoras que poderdo ser captadas durante a gravagdo. O ideal
é manter os dispositivos no modo silencioso e sem vibracdo, evitando que sinais sonoros vazem para a
transmisséo.

Vibre positivamente — Confie na acdo da espiritualidade amiga que dirige as atividades de nossa Casa.
Vibre amor, confianca e esperanca. Por meio de suas palavras, leve paz e serenidade aos irmaos que
assistem.

4 Consideracgoes finais
Utilize o celular na HORIZONTAL.
Escolha um local iluminado e sem barulho.
Utilize um fone de ouvido com microfone interno (aqueles que vem com o celular sdo os adequados)
Se o local for escuro, utilize uma luminaria para leitura de livros, se possivel.
Posicione-se no centro da tela, olhar voltado para a cdmera do computador/celular.
Posicione a cdmera na altura do rosto, caso fique muito baixo, faga calgo com livros ou um suporte.

Evite colocar a cadeira perto da parede.



