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Resumo — Na atualidade, é intenso o uso de drogas e quase generalizado no mundo, alcangando
271 milhdes de pessoas, na faixa etéaria entre 15 e 64 anos, tornando a drogadi¢cdo um dos mais
graves problemas de salide mental e orgénica da atualidade. Os efeitos perniciosos que as drogas
e a adic¢do facultam aos seus usuarios, com amplas consequéncias para todos os envolvidos,
perturbam as familias e a sociedade como um todo, face ao ambiente conflituoso que criam. A
Doutrina Espirita tem muito a oferecer no combate a adiccdo, tanto no esclarecimento, para a
prevencdo, quanto no tratamento dos que Ihe cairam nas armadilhas, trazendo luzes que alcancam
todos 0s seus contornos, discorrendo sobre causas e formas de encarar o problema dentro dos
Centros Espiritas, sugerindo formas de aproveitar os recursos espirituais para promover o éxito.
Assim, faz-se necessario disseminar em todos as oportunidades a sua contribuicdo, com vistas a
que o Movimento Espirita, mais esclarecido sobre o problema, tome as inciativas necessarias
para acolher os adictos e suas familias, promovendo alivio e esperanca.

Palavras-chave — Drogadi¢do. Drogas. Adiccéo. Prevencdo. Tratamento.

1. INTRODUCAO

A questdo a ser respondida neste artigo é: Como o Espiritismo explica o problema da
drogadigé@o neste mundo de provas e expiagdes? Espera-se que, ao responder esta questdo, as pessoas
avidas em obter maiores esclarecimentos sobre drogadicéo e seus efeitos danosos para 0s USuarios,
para as suas familias e para a sociedade em geral, possam ter encontrado no Espiritismo, uma fonte
importante para o entendimento de um tema tdo relevante para as suas vidas.

A metodologia utilizada se constituiu em analise de publicacdes de autores espiritas que tém
contribuido muito para elucidar questdes relativas a temética, em especial o querido Dr. Bezerra de
Menezes (Espirito), através da escrita do Manoel Philomeno de Miranda; da Joanna de Angelis
(Espirito) com a sua série psicoldgica; do Vilson Disposti, com sua ampla experiéncia de trato da
drogadicdo; do Emmanuel (Espirito), com a sua lucidez e da nossa eterna base de orientacdo, Allan
Kardec.

Além de poder contribuir para o esclarecimento dos espiritas em geral, em relacdo a
drogadicdo, este artigo surgiu apos observagdes realizadas ao longo de alguns anos de participacéo
na atividade da Caravana do Amor da FAK, na comunidade terapéutica Chegai-vos a Deus, de
orientacdo evangeélica, no contato com dezenas de adictos, ouvindo seus relatos de sofrimento e de
esperanga, que sempre nos trouxe a mente a indagacdo: como a Doutrina Espirita explica tantos
casos de dependéncia quimica e por que a FAK ndo tem uma atividade para tratar esse publico tdo
sofrido, considerando os grandes recursos de orientacdo espiritual que temos?

Assim, a oportunidade de escrever este artigo, criou a expectativa de poder ajudar aos
companheiros espiritas, que ndo tiveram a oportunidade que eu tive de estar na atividade supracitada,
de refletirem um pouco sobre a drogadicéo e, quem sabe, em se interessando pelo assunto consigam,
com mais facilidade, identificar como melhor ajudar, na FAK e em outras organizacfes espiritas,
aqueles que vivem essa problematica.

A ideia, entdo, foi resumir a visdo espirita sobre o assunto e em outra oportunidade,
apresentar uma sugestéo de tratamento.

Que Deus nos ajude nessa iniciativa!



2. DESENVOLVIMENTO
2.1. CONSIDERACOES INICIAIS

A Historia mostra que em seus varios periodos a humanidade fez uso de produtos toxicos
(resinas, raizes, emanacdes e substancias) para satisfazer desejos, realizar viagens misticas, ampliar a
coragem e tantos outros. Como exemplo disso, 0 Museu do Ouro, em Bogota, apresenta apetrechos
que favorecem a aspiracdo, utilizados pelos amerindios, com vistas aos rituais tribais, onde se
colocava um po, utilizado pela cultura deles para que os guerreiros pudessem se “transformar” em
felinos, para vigiar as florestas, em morcegos para vigiar as cavernas e em aves para vigiar as
montanhas, conforme informado nas descri¢des contidas no referido Museu.

Na atualidade ocidental, é intenso 0 uso de drogas e quase generalizado no mundo, em
grandes quantidades para venda indiscriminada e um pouco para fins terapéuticos. O Relatdrio
Mundial sobre Drogas 2019 [1], divulgado pelo Escritorio das Na¢des Unidas sobre Drogas e Crime
(UNODC), informa que em 2017 271 milhdes de pessoas - ou seja 5,5% da populagdo mundial entre
15 e 64 anos - usaram drogas, sendo que a mais utilizada é a maconha, com cerca de 188 milhdes de
usuarios e cujo principio ativo (THC) € 30 vezes mais forte do que a utilizada pelos movimentos
hippies da década de 1960.

No Brasil, segundo o 3° Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populagdo
Brasileira [2], publicado em 2017 pela Fundacdo Oswaldo Cruz, 4,9 milhdes de pessoas sdo usuarios
de drogas, ou seja, 3,2% dos brasileiros entre 12 e 65 anos, sendo que 7,7% destes ja usaram
maconha pelo menos uma vez na vida. Estes dados sdo contestados pelo Ministério da Justica que
diz que, na realidade, os nimeros sao muito maiores.

O que impressiona no uso de drogas no Brasil sdo os dados relacionados as substancias
licitas, ao alcool mais precisamente, que conforme apresenta o referido Levantamento: “Mais da
metade da populacgdo brasileira de 12 a 65 anos declarou ter consumido bebida alcoolica alguma vez
na vida. Cerca de 46 milhdes (30,1%) informaram ter consumido pelo menos uma dose nos 30 dias
anteriores. E aproximadamente 2,3 milhdes de pessoas apresentaram critérios para dependéncia de
alcool nos 12 meses anteriores a pesquisa.” [2] O alcool e o fumo séo duas drogas licitas, com graves
maleficios para a salde dos seus usuarios e consideradas portas de entrada para o uso das drogas
ilicitas.

Na visdo da Joanna de Angelis (espirito) [3], “a drogadicdo constitui, na atualidade, um dos
mais graves problemas de salde mental e organica, em face das substancias toxicas que exercem
sobre o sistema nervoso um predomino perturbador.”

Em apoio a essa visao, encontramos no comentario do Vilson Disposti [4] uma reflexdo muito
significativa:

A dependéncia de drogas avanca no mundo, a corromper criangas, adolescentes e
adultos, seduzindo-os para os falsos prazeres que determinadas substancias quimicas
produzem, quando ndo sdo empregadas para aliviar angustias ou ansiedades, cujos
desconfortos podem ser sintomas de alguma espécie de transtorno neuropsiquico, a
impor a dependéncia quimica.

Seu dominio segue firme e além, vitimando a familia e a sociedade. Por onde se
instala, escreve sem pressa, longa historia permeada de sofrimento e dor. Seu
cenario preferencial ¢ a familia. Ndo poupa pais dedicados, av0s e criancas
indefesas, que convivem silenciosamente num lar em permanente conflito.

Deixando claro, assim, o qudo abrangentes sdo os impactos da drogadigé&o.



Temos presenciado, em particular na atividade na Caravana do Amor da FAK, o efeito danoso
que a drogadicdo tem provocado na sociedade, quando das nossas visitas a comunidade terapéutica
“Chegai-vos a Deus,” onde encontramos centenas de pessoas num esfor¢o herculeo para se
libertarem das drogas licitas e das ilicitas. A referida comunidade tem orientacdo evangélica da Igreja
de Deus Pentecostal do Brasil — IDPB.

A Federacdo Espirita Brasileira, consciente da gravidade da drogadi¢do, langou a Campanha
“Drogas, ndo!” [5], conforme Figura 1 e produziu uma cartilha (Figura 2), contendo explicacfes
sobre o assunto.

Figura 1 — Campanha “Drogas, ndo!” Figura 2 — Livreto da Campanha
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O conteudo do material apresentado tem muitas informagfes Uteis para o Movimento
Espirita.

2.2. DEFINICOES

Droga - a origem da palavra é droog (holandes antigo) significando folha seca; devido ao fato
de que antigamente, todos os remédios serem feitos de vegetais. Atualmente, a definicdo de droga é
“qualquer substancia capaz de modificar a funcdo dos organismos vivos, resultando em mudangas
fisiologicas ou de comportamento.”[6]

Adicto - é o usuario de drogas, que Joanna de Angelis denomina de “Espirito aturdido,
inseguro, as vezes revoltado, que traz do passado uma alta carga de frustragdes e de rebeldia.” [3]
Etimologicamente o termo “adicto” vem do latim addictu, um adjetivo, que significa: afeicoado,
apegado, dependente.

Drogadicéo - € uma palavra ainda nova, que ndo consta em alguns dicionarios, mas segundo
0 Novo Aurélio Século XXI [6], significa adicdo a drogas. Apresenta-se a adi¢do, na visdo dos que
estudam a questdo em duas formas: a) adicdo psiquica, também denominada de dependéncia
psicologica — necessidade de usar uma determinada droga para obter sensagdo de bem-estar e
caracteriza-se por fendmenos cognitivos, com a busca recorrente pelos efeitos percebidos no inicio
do uso; b) dependéncia fisica - estado de adaptagcdo do corpo a droga, que causa disturbios fisicos
quando o uso da droga é interrompido, criando a necessidade de uma maior quantidade para gerar 0s
mesmos efeitos. [7]

Em outras palavras, o uso de drogas em quantidade e frequéncia elevada faz o corpo
desenvolver defesas, por homeostase, levando a adaptagdo aquela, de tal forma que, quando ausente,
cria mal-estar. Este estado € denominado de sindrome de abstinéncia.

Toxicomania - outra palavra de uso comum, para designar a drogadicdo. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, em sentido estrito compreende quatro estados: a) compulsao; b)
tendéncia a doses cada vez maiores; ¢) dependéncia psicologica e/ou fisica; e d) consequéncias
negativas na vida do usuério sejam fisicas, psicoldgicas, emocionais, sociais e/ou econdmicas.



Na visdo da ciéncia, a base neurobioldgica em que se origina a dependéncia as drogas é o
sistema de recompensa, situado no sistema nervoso central, onde no ambito relativo ao
comportamento ha uma &rea relacionada & sensacdo de prazer, chamada circuito de recompensa
cerebral. Estudos com animais demonstram que estimulos elétricos nestas regides provocam
sensacdes de prazer e levam as repetidas tentativas de estimulacdo. Todas as drogas de abuso, direta
ou indiretamente, atuam no circuito de recompensa cerebral, podendo levar o usuério a buscar
repetidamente essa sensacédo de prazer [8].

2.3. CAUSAS PRINCIPAIS DA DROGADICAO

Os autores espiritas de forma geral definem a causa basicas da drogadicdo como sendo 0s
conflitos do ser que, em sua maioria, ainda estagia nas faixas iniciais da razio. E o que se depreende
da seguinte citacio de Joanna de Angelis: “Os multiplos conflitos psicolégicos que perturbam o ser
humano, com destaque para os de natureza sexual, tem sido as inegaveis causas que 0 arrojam no
profundo abismo da dependéncia quimica, em sua equivocada visao do alto significado da vida.” [9]

A referida mentora destaca ainda a inseguranca, tanto de jovens como de adultos, para
encarar os varios desafios da vida, desde a fase estudantil até a profissional, além da busca de
aventuras e excitacoes.

Adita-se a esta situacdo outros fatores tais como:

a) Consequéncia do atraso moral do proprio usuario, que segundo Bezerra de Menezes
(Espirito), na escrita de Manuel Philomeno de Miranda [10]:

Espiritualmente atrasado, sem as fixacOes dos valores morais que d&do resisténcia
para a luta, 0 homem moderno, que conquistou a lua e avanga no estudo das origens
do Sistema Solar que lhe serve de berco, incursionando pelos outros planetas, ndo
conseguiu conquistar a si mesmo. Logrou expressivas vitdrias, sem alcancar a paz
intima, padecendo os efeitos dos tentames tecnoldgicos sem 0s correspondentes
valores de suporte moral. Cresceu na horizontal da inteligéncia sem desenvolver a
vertical do sentimento elevado. Como efeito, ndo resiste as pressdes, desequilibra-se
com facilidade e foge, na busca de alcodlicos, de tabacos, de drogas alucindgenas de
natureza toxica [...]

Esta condicdo facilita a entrada na drogadigdo e dificulta, sobremaneira, a saida do
usuario de drogas das suas teias.

b) A sintonia com ambientes espirituais negativos anteriores a atual existéncia - acrescenta,
ainda, o referido autor espiritual, que "atado a retaguarda donde procede, mantém-se
psiquicamente em sintonia com os sitios, nem sempre felizes, onde estagiou no além-
tamulo, antes de ser recambiado & reencarnacao compulsoéria”. [10];

Dessa forma, fica ainda mais facilitada a ligagdo com os espiritos que ainda vivem nesses
ambientes, assim como com 0S egressos dessas paisagens espirituais, dificultando
libertar-se das praticas viciosas dessas regides.

c) Rescaldo da transicdo planetéria, que responderia também pelo aumento ano a ano da
drogadicéo, pois ainda segundo o referido autor [10]:

Face & necessidade de promover o progresso moral do planeta, milhdes de Espiritos
foram transferidos das regifes pungitivas onde se demoravam, para a inadiével
investidura carnal, por cujo recurso podem recompor-se e mudar a paisagem mental,
aprendendo, na convivéncia social, 0s processos que 0s promovam a situagoes
menos torpes. Dependéncias viciosas, no entanto, decorrentes da situacdo em que



d)

f)

viviam, d&o-lhes a estereotipia que assumem, tombando nas urdiduras da
toxicomania.

Essa situacdo reforca a causa do crescente nimero de adictos que se acrescentam dia a
dia, nos registros que compdem as pesquisas relativas ao tema.

Inducdo social ao consumo de drogas, especialmente dentro da familia, onde as festas séo
regadas a bebidas alcodlicas, considerada porta de entrada natural para a drogadig&o.
Essa realidade, considerada pelo Vilson Disposti, o fez escrever [4]:

Sem desejar, "ensina-se” as criancas a beber muito cedo, desde o aniversario do
primeiro ano de vida. Nesses encontros familiares, costuma-se consumir bebidas
alcodlicas livremente. Tais momentos sdo especiais pelas manifestaces de afeto e
alegria. Por isso, ndo fugira da curiosa observacdo infantil o ritual das bebidas
alcodlicas, cujas cenas permanecem latentes em seu subconsciente. Mais tarde,
surgindo uma oportunidade de beber, podera fazé-lo naturalmente, porque essa
conduta j& se encontra aprovada em seu psiquismo. Portanto, € inegavel a inducéo
social ao consumo de drogas, a comecar pela familia. A iniciacdo do consumo do
alcool e do tabaco encontra refor¢o nos arquivos psicolégicos do periodo infantil.

Adita-se a esta inducdo a questdo do fumo, onde muitas vezes 0s pais, sem o saberem,
séo os primeiros a darem o exemplo de uso do tabaco e a envolverem 0s pequeninos e 0s
jovens, nas nuvens toxicas do seu vicio.

Influéncia dos meios de comunicagéo - a criagdo de idolos e seus respectivos padrdes de
comportamento nem sempre equilibrados, tornam-se exemplos negativos a serem
seguidos por aqueles que ainda estdo criando a sua identidade. Neste viés nos orienta
Bezerra de Menezes (Espirito) [10]:

Em razdo da franquia de informagbes que a todos alcangcam, encontrem-se
preparados ou ndo, 0s meios de comunicagdo tém estereotipado as linhas da conduta
moral e social de que todos tomam conhecimento e seguem com precipitacdo. Apos,
especialmente, a Segunda Guerra Mundial e, mais recentemente, as lamentaveis
lutas no sudeste asiatico, o consumo de drogas tomou conta do ocidente, em
particular, da imatura juventude.

A pouca defesa dos jovens, pela falta de valores morais sélidos, faz com que essas
informacfes os encontrem em busca de idolos, dos quais possam assimilar as
caracteristicas, por serem apresentados como triunfadores do mundo. Idolos esses que,
por fragilidade moral e pouca maturidade que os permitam viver a fama sem as ilusdes
gue a acompanham, terminam por tombar nas fugas que as drogas sustentam, muitas
vezes apoiado a banalizagdo do seu uso.

Conflitos e a indiferenca familiar — a desarmonia no lar tem sido apresentada pelos
autores espirituais como um dos graves problemas da atualidade e uma de suas
consequéncias € empurrar muitas criangas e jovens para a rua e para as maos daqueles
que ilusoriamente se tornam “companheiros”. Neste sentido, nos orienta Joanna de
Angelis (espirito) [3]:

Sem duvida, os conflitos do lar contribuem expressivamente para a fuga na direcdo
das drogas. A auséncia de dialogos entre os genitores e filhos, as agressdes
domeésticas, as conversagdes doentias e a falta de carinho, no que diz respeito a
educagdo doméstica, expulsa o adolescente - muitas vezes a crianga — do convivio da
familia para os traficantes impiedosos, que os adotam, extorquindo-lhes dinheiro e
matando-lhes a esperanca de uma vida saudavel.



Esta situagdo cria uma outra muito observada: a falta da convivéncia familiar de pais e
filhos — que faz com que aqueles ndo percebam as primeiras alteragdes de conduta destes,
quando se iniciam na drogadicao, facilitando que se entreguem ao vicio com assiduidade,
criando dependéncia grave.

g) Influéncia espiritual — é conhecida a influéncia espiritual nos casos de alcoolismo, o
mesmo acontecendo na adiccdo as demais drogas, onde desencarnados doentes ou
inimigos pessoais de outras vidas, induzem a dependéncia, na qual também se
comprazem vampirizando, em fendmeno de interdependéncia espiritual. [3]

Esse modo de operar dos obsessores € bem conhecido no meio espirita, tornando pouco
necessarias explicacdes mais detidas sobre o assunto, valendo, todavia, recordar Allan
Kardec a definir obsessdo, no Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. XXVIII, item 81,
como sendo “a acdo persistente que um Espirito mau exerce sobre um individuo.
Apresenta caracteres muito diversos, desde a simples influéncia moral, sem perceptiveis
sinais exteriores, até a perturbacdo completa do organismo e das faculdades mentais.”
Assim é possivel concluir pela gravidade dessa influéncia na drogadicéo.

2.4. OS ADICTOS E AS CONSEQUENCIAS DA DROGADICAO

Na visdo da Joanna de Angelis (Espirito), [3] existem diferentes niveis de pessoas que podem
se tornar adictos, mas dois sdo 0s principais:

a) As que estdo amedrontadas, receando a vida que aos seus olhos é injusta e perversa e que
ndo tém resiliéncia face as proprias frustragdes; e

b) Aquelas que podem ser consideradas dependentes, isto €, que aguardam uma vida sempre
agradavel e compensadora, buscando, nas drogas, uma fuga da realidade que sente
sofrida e que deve ser negada ou apagada a qualquer prego.

Apoia esta viséo a experiéncia do Vilson Disposti [4] ao afirmar:

E certo que nem todos os individuos que experimentam o consumo de drogas
tornam-se dependentes. Alguns ndo desejam repetir a experiéncia porque lhes fora
desagradavel. Outros passam a buscar a droga vez por outra, mas, pouco a pouco,
caem nas malhas da dependéncia, enquanto outros, dotados de caracteristicas
especificas, tornam-se inveterados toxicbmanos, agindo como se tivessem
encontrado o que mais lhes faltava.

Assim, como se pode observar, diferentes fatores determinardo se o usuario de primeira vez
se tornara um dependente e, em vindo a ser, como ocorre com a maioria, 0 nivel da gravidade, que se
tornara mais intensa conforme o consumo avance.

Iniciado o uso de qualquer droga téxica, passada a fase de euforia e cessado os seus efeitos,
comeca a angustia pela falta de continuidade, levando ao mal-estar. O sistema de recompensa do
cérebro, onde as atitudes que promovem o prazer sdo estimuladas a serem repetidas, agora ativado
farmacologicamente, juntamente com a influéncia de outros usuarios (relacionamentos e grupos de
convivéncia), levam-no a voltar ao uso, iniciando-se, entdo, a dependéncia que no dizer de Joanna de
Angelis [3] “leva aos desastres mais imprevisiveis, tanto em relacdo ao desgaste organico, como a
degenerescéncia mental e emocional, e também aos imprevisiveis desvios para o crime.”

Acrescenta ainda a veneravel mentora [3]:

Os primeiros prejuizos orgdnicos decorrem da perturbagdo produzida na
corticalidade do sistema nervoso, que se encarrega do controle, em face da inibicéo
gue proporciona, dos centros nervosos inferiores, logo afetando as fibras do feixe



frontal taldmico, diminuindo as inibi¢des e produzindo manifestagdes, por exibi¢éo,
de emocgdes antes freadas e que se apresentam excitadas e dominantes.

Posteriormente alcanca o cerebelo, produzindo desgoverno dos movimentos, para
logo seguir gerando a paralisia do nervo vagal, que responde pelo equilibrio
existente entre o ritmo cardiaco e o respiratério, tornando-se, em geral, 0
responsavel pela morte do dependente.

De ordinario, estabelecida a dependéncia na adolescéncia, e apds alguns anos, 0s
usuarios apresentam grande dificuldade de saber quem sdo e o que desejam ser. Vazios de conteidos
emocionais, ttm medo de quase tudo.

A mentora Joanna de Angelis (Espirito) [9] afirma ainda que:

Na adolescéncia, a conquista da identidade é muito relevante e relativamente
complexa. Fase de mudangas sob todos os aspectos, ao jovem parece confuso
distinguir qual, quem ou como é o verdadeiro eu. Igualmente, diante de tantos papéis
a desempenhar na sociedade, € por ele iniciada uma busca na tentativa de encontrar
a sua identidade no conjunto, aquela que melhor se ajuste a sua escala de conceitos.

Para a maioria dos dependentes quimicos, ao ingerirem bebidas alcodlicas, o psiquismo ativa
a memoria emocional do prazer e surge um forte desejo de consumo, permeado de apelos obsessivos.

Agravando-se a situacdo, vem o isolamento familiar e social, buscando o adicto a
convivéncia somente dos que Ihe partilham a viciacgao.

Quanto aos que desencarnam nesta situacdo, Emmanuel (Espirito) [12] esclarece:

Se atravessam as barreiras da desencarnacdo em semelhante desequilibrio,
conservam no corpo espiritual os estigmas da pratica indébita que os levou a
degeneracdo dos seus proprios centros de forca.

Alucinados e dependentes das drogas, demoram-se em regimes de reajuste e, quando
recobram a propria harmonia, reconhecem-se dilapidados por si mesmos nos
mecanismos e estruturas do veiculo espiritual, preparando-se para reencarnacoes
dificeis em que o berco terrestre Ihes serviréd de cela hospitalar.

Deixando claro, assim, as dificuldades futuras que esperam nossos irméos, que
seguem esse caminho no curso da existéncia terrestre.

2.5. TRATANDO A DROGADICAO

Quando se pensa na terapia da drogadicgéo, inicia-se naturalmente a reflexdo pela prevencéo,
que em qualquer caso se mostra mais eficaz do que se retirar alguém desse complexo problema. E a
primeira acdo que quando se olha uma Casa Espirita é a a¢do evangelizadora de criangas e jovens,
tdo importante neste cenario de dor.

Acrescenta a mentora Joanna de Angelis (Espirito) [3]:

Didlogos francos e naturais com as criangas e 0s jovens devem fazer parte das
conversacOes familiares das disciplinas transversais nas escolas, antes que o0s
traficantes que estagiam em suas portas ou que alguns dependentes que nelas se
encontram, comecem a iniciacdo dessas vitimas inermes, ingénuas e inseguras.

Estabelecida a dependéncia e conforme a gravidade, os métodos de tratamento variam, desde
a internacdo hospitalar aos programas de recuperagdo destinados a este publico, que normalmente
fazem uso de terapias auxiliares. Assim, a referida mentora se manifesta [3]:



A praxiterapia, a dangaterapia e outros recursos terapéuticos equivalentes fazem-se
necessarios, a fim de substituirem os estimulos falsos e toxicos que as drogas
produziram no organismo, danificando-lhe a tecelagem delicada.

Como fator primordial, o interesse do paciente na propria recuperacdo torna-se
indispensavel, porquanto somente com a sua vontade bem direcionada, podera
superar os momentos dificeis que surgem, confiando nos resultados futuros.

As leituras edificantes, os exercicios fisicos bem programados, ndo geradores de
exaustdo nem de ansiedade produzem resultados excelentes, contribuindo para a
restauracao da salde.
Assim, existem varias terapias de apoio ao esfor¢o que se faz necessario ser vivenciado pelo
adicto interessado em sua recuperacao.

Mesmo nas situagdes em que haja uma forte influéncia espiritual, Kardec [11] nos orienta, na
questdo 467 de O Livro dos Espiritos, que os “Os espiritos s6 se apegam aos que, pelos seus desejos,
0s chamam, ou aos que, pelos seus pensamentos, os atraem.”. E na questdo 469, quando indaga por
que meio podemos neutralizar a influéncia dos maus Espiritos, recebe a seguinte resposta:

Praticando o bem e pondo em Deus toda a vossa confianga, repelireis a influéncia
dos Espiritos inferiores e aniquilareis o império que desejam ter sobre vés. Guardai-
vos de atender as sugestdes dos Espiritos que vos suscitam maus pensamentos, que
sopram a discordia entre vos outros e que vos insuflam as paix6es méas. Desconfiai
especialmente dos que vos exaltam o orgulho, pois que esses vos assaltam pelo lado
fraco. Essa a razdo por que Jesus, na oracdo dominical, vos ensinou a dizer:
“Senhor! N&o nos deixes cair em tentacdo, mas livra-nos do mal.

Agregamos ainda, que na questdo 475, quando indagou se alguém por si mesmo pode afastar
0s maus Espiritos e libertar-se da dominacdo deles, os luminares responderam que “sempre é
possivel, a quem quer que seja, subtrair-se a um jugo, desde que com vontade firme o queira.”

Dessa forma, torna-se meridiana a questdo da vontade propria, como fator
determinante para guiar qualquer tratamento de drogadicdo, gerando a autodeterminacdo necesséria,
para aquele que deseje, realmente, a sua libertacao.

O Dr. Bezerra de Menezes (Espirito) [10] sugere o caminho para ser trilhado, no
processo de tratamento da drogadicdo, no meio espirita:

a educacéo em liberdade com responsabilidade;
a valorizacgdo do trabalho como método digno de afirmacg&o da criatura;

orientacdo moral segura, no lar e na escola, mediante exemplos dos
educadores e pais;

a necessidade de viver-se com comedimento, ensinando-se que ninguém se
encontra em plenitude e demonstrando essa verdade através dos fatos de
todos os dias, com que se evitardo sonhos e curiosidades, luxo e anseio de
dissipacdes por parte de criancgas e jovens;

orientacdo adequada as personalidades psicopatas desde cedo;

ambientes sadios e leituras de conteido edificante, considerando-se que nem
toda a Humanidade pode ser enquadrada na literatura sordida da "contra
cultura®, dos livros de apelacdo e escritos com fins mercenérios, em razdo
das altas doses de extravagancia e vulgaridade de que se fazem portadores.

Em apoio a estas terapias basilares, sugere ainda Bezerra de Menezes (Espirito) [10]
adicionar:

0 exercicio da disciplina dos habitos;



melhor entrosamento entre pais e os professores;

maior convivéncia destes com filhos e alunos, despertamento e cultivo de
ideais entre os jovens...

conhecimento espiritual da vida, demonstrando a anterioridade da alma ao
corpo e a sua sobrevivéncia ap0s a destruicdo deste. Quanto mais for
materialista a comunidade, mais se apresenta consumida, desequilibrada e
seus membros consumidores de droga e sexo em desalinho, sofrendo mais
altas cargas de violéncia, de agressividade, que conduzem aos elevados
indices de homicidio, de suicidio e de corrupgéo.

N&o é, portanto, por falta de diretrizes e até de métodos claramente determinados que o
Movimento Espirita ainda ndo se resolveu a tratar a adic¢do, com a énfase que se faz necessaria.

No livreto da Campanha “Drogas, ndo!” [5], da Federacdo Espirita Brasileira, encontra-se o
seguinte texto, como orientagdo ao Movimento Espirita:

Cabe as casas espiritas 0 socorro imediato aos jovens, adolescentes e adultos que
Ihes pedem o devido socorro, ndo sendo justo deixar o tratamento apenas por conta
do Estado. Possuindo muitas formas de socorro ao dependente quimico, compete a
ela o auxilio através do passe, da &gua fluidificada, da prece intercessoria, do
atendimento fraterno e das reunides de desobsesséo. Ndo deixando nunca de tratar a
familia, pois o uso de drogas reflete um desequilibrio no lar.

Deixando claro que recursos para realizar o tratamento dos adictos nas Casas Espiritas
também ndo faltam, mas ainda escasseiam a¢des mais efetivas, neste sentido.

O Espirito Emanuel [12], sugere como forma de tratar a drogadig&o:

Entretanto, lembramos ainda um ingrediente que pode e deve ser chamado & defesa
geral contra a expansdo do habito pernicioso, que se vai transformando atualmente
em pandemia: — o apoio no lar aos corac@es fatigados ante as provas e desafios do
cotidiano.

A vivéncia da compreensdo fraterna, que assegura o socorro incansavel da toleréncia
construtiva, é o antidoto da soliddo e da fuga, através das quais milhares de criaturas
estdo encontrando o processo obsessivo e o desequilibrio, a enfermidade e a morte.

Através da abnegacdo e da rendncia, usa o entendimento e a bondade, garantindo,
quanto possivel, a tranquilidade e a seguranca dos seres que te forem confiados e
estaras vacinando o teu proprio ambiente contra as manifestacbes de quaisquer
forcas negativas.

Destaca-se aqui, 0 grande esforco que a familia e todos os envolvidos com o adicto terdo que
efetuar no seu processo de recuperacdo, apoiados pelas Casas Espiritas.

Para concluir usaremos a experiéncia do Vilson Disposti [4]:

Abandonar as drogas e se curar exige uma ampla transformacéo pessoal. Significa
romper com o "modelo de vida" que ndo deu certo. Se houve coragem para se langar
as drogas, 0 agora reclama igualmente ousadia, esforgo e perseveranca para a adogao
de um novo paradigma, a se constituir em um Projeto de Vida (...).

Se apos a terapia a pessoa retoma os velhos habitos e volta aos mesmos ambientes
no convivio com as mesmas companhias, em pouco tempo podera se contaminar de
novo com as fragilidades, com as circunstancias e a convivéncia que cuidardo de
atrai-lo de volta as drogas.

Isso ndo significa que, apos a terapia, a familia deva mudar de endereco, porque as
drogas lamentavelmente estdo presentes em quase todos os bairros e cidades.



A mudanca ha de ser pessoal e intransferivel. A cura real sera o resultado da
transformacéo interior, uma vez que o ser humano é o que pensa e realiza, ndo o que
ele diz e deseja.

Allan Kardec [11], na questdo 489, de O Livro dos Espiritos, indaga se ha espiritos que se
liguem particularmente a um individuo para protegé-lo, e os luminares responderam que “Ha o irméo
espiritual, o que chamais o bom Espirito ou 0 bom génio.”.

Assim, todos tém amplas possibilidades de recuperacdo e podem contar com 0 apoio
espiritual necessario e eficaz para consegui-lo.

3. APRENDIZADOS

Vi no “Chegai-vos a Deus” muitos companheiros entrarem naquela comunidade terapéutica
como verdadeiros rob6s; seus movimentos eram poucos e retilineos, sob o efeito de drogas das mais
variadas e sob consumo de muito anos. Depois de algum tempo, orientados a buscarem a Deus, sob a
abstinéncia necessaria e com a ajuda dos demais que la vivem, que até a higiene diaria eles tinham
que lhes ajudar a fazer, recuperaram-se gradualmente, alguns até a condi¢do de viverem uma vida
saudavel.

Na questdo 645, de O Livro dos Espiritos [11], para a seguinte pergunta de Allan Kardec:
“quando o homem se acha, de certo modo, mergulhado na atmosfera do vicio, o mal ndo se Ihe torna
um arrastamento quase irresistivel?”, os luminares responderam: “Arrastamento, sim; irresistivel,
ndo; porquanto, mesmo dentro da atmosfera do vicio, com grandes virtudes as vezes deparas. Sao
Espiritos que tiveram a forca de resistir e que, a0 mesmo tempo, receberam a missdo de exercer boa
influéncia sobre os seus semelhantes.”

H& no “Chegai-vos a Deus” um exemplo emblematico disso, o Pastor Epitacio da Silva
Almeida, que deu inicio e coordena aquela comunidade, estando ha 18 anos livre das drogas, depois
de muitos anos de uso. Em todos os casos de recuperacdo, inclusive no dele, destaca-se que so foi
possivel o éxito, a partir da aceitacdo de novos pardmetros de vida baseados no Evangelho de Jesus
e, portanto, das leis de Deus.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Assim, esperamos ter respondido a questdo: “Como o Espiritismo explica o problema da
drogadicdo, neste mundo de provas e expia¢des?” alcancado o objetivo de apresentar a questdo da
drogadicdo na visdo espirita, ainda que de forma muito acanhada, pelo conjunto de informacdes e
reflexdes apresentadas neste artigo.

A ideia de estagiar no Chegai-vos a Deus era conhecer aquela iniciativa, em apoio a reflexdo
de como fazer o tratamento da drogadicdo, conforme os ensinamentos da Doutrina Espirita, com
vistas a alcancar aqueles que chegam nos Centros Espiritas com essa problematica, de uma forma
mais assertiva.

Sem qualquer demérito a proposta evangélica de tratar a dependéncia quimica, exitosa em
muitas situacdes, 0 Movimento Espirita dispde de mais amplos meios de tratamento, considerando-se
a riqueza de recursos que podem ser colocados a disposicao dos adictos.

Porém, ndo encontramos no Movimento Espirita experiéncias exitosas disponiveis para
visitagdo, com excecdo da Casa do Caminho Ave Cristo, em Birigui (SP), o que é refor¢ado pelo
material da campanha “Drogas, ndo!”, da Federacdo Espirita Brasileira, onde nenhuma Casa Espirita
é citada como referéncia ou mesmo com indicacao de que esteja realizando atividade nesta area.



No Primeiro Encontro Estadual de Evangelizadores do Amazonas, realizado em outubro de
2017, na sede da Federacdo Espirita Amazonense, consultei as companheiras Sandra Borba -
Coordenadora Nacional da Area de Infancia da FEB e Miriam Dusi - Coordenadora Nacional da
Area de Infancia e Juventude da FEB, sobre a existéncia de qualquer iniciativa de sucesso, no campo
do tratamento da drogadi¢do no Movimento Espirita Nacional, e ambas me informaram desconhecer
qualquer iniciativa neste sentido.

Assim, o Movimento Espirita precisa iniciar experiéncias neste sentido, com vistas ao mais
cedo possivel estarmos tratando nossos dependentes com a seguranga € 0 sucesso que 0s métodos
espiritas podem proporcionar € no proximo Simpdsio Fak, seria oportuno apresentar como
desdobramento, uma metodologia de tratamento da drogadicéo, aplicavel as Casas Espiritas.

5. REFERENCIAS

[1] UNODOC. Relatério Mundial sobre Drogas 2019 — Disponivel em https://www.unodc.org/Ipo-
brazil/pt/frontpage/2019/06/relatrio-mundial-sobre-drogas-2019 _-35-milhes-de-pessoas-em-
todo-0-mundo-sofrem-de-transtornos-por-uso-de-drogas--enquanto-apenas-1-em-cada-7-
pessoas-recebe-tratamento.html.

[2] FUNDACAO OSWALDO CRUZ. 3° Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela
Populacéo Brasileira. Editora Fundagdo Oswaldo Cruz, 2017.

[3] FRANCO, Divaldo. Conflitos Existenciais — Espirito Joanna de Angelis. Salvador. Livraria
Espirita Alvorada, 2005.

[4] DISPOSTI, Vilson. Filhos da Dor. Sdo Paulo. Editora Intelitera, 2010.

[5] FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA. Livreto Campanha ““Drogas, n&o!””. Editora FEB,
2008.

[6] EDITORA NOVA FRONTEIRA. Novo Aurélio Século XXI, Editora Nova Fronteira, 1999.

[7] MERCK & CO., INC. Manual MSD Verséo saude para a familia — Disponivel em
https://www.msdmanuals.com/pt/casa.

[8] UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO. Centro Brasileiro de Informagdes sobre
Drogas Psicotropicas. Livreto informativo sobre drogas psicotrdpicas. Departamento de
Psicobiologia - Escola Paulista de Medicina.

[9] FRANCO, Divaldo. Adolescéncia e Vida — Espirito Joanna de Angelis. Salvador. Livraria
Espirita Alvorada, 1997.

[10] FRANCO, Divaldo. Nas fronteiras da loucura - Espirito Manoel Philomeno de Miranda.
Salvador-BA. Livraria Espirita Alvorada, 1997.

[11] KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Brasilia. Federacdo Espirita Brasileira, 2017.

[12] XAVIER, Francisco Candido. Ceifa de Luz. Pelo Espirito Emmanuel. 2 ed. Rio de Janeiro:
Federacdo Espirita Brasileira, 2010.

[13] Consulta ao artigo ““A histdria e os contextos socioculturais do uso de drogas™ — Disponivel
em http://www.aberta.senad.gov.br/medias/original /201705/20170509-101847-002/pagina-
02.html.

[14] Consulta ao Portal da Educacéo — Disponivel em
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/medicina/a-origem-das-drogas-na-
historia-e-seu-surgimento-no-brasil/60298.



